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Zyciorys Henryka Puzonia

Henryk Puzon urodzit sie 25 lipca 1954 roku. Juz od dziecinstwa, okazywat swoje zainteresowanie
sportem i turystyka. Tak po ukonczeniu zabrzeskiej szkoty kontynuowat swoje hobby w szkole
$redniej, aby ostatecznie ukonczy¢ studia na AWF w Katowicach. Zostat nauczycielem w Szkole w
Zabrzegu, gdzie pracowat do ostatnich dni swego zycia. Swojq praca przyciggat rzesze miodziezy
do uprawiania sportu, a zwtaszcza lekkiej atletyki, ktorg sam trenowat uczestniczac w réznego typu
zawodach lekkoatletycznych , a takze maratonach i biegach ulicznych na terenie catego kraju. Pod
jego wodza uczniowie tejze szkoty zdobywali laury w kazdej dyscyplinie sportu, zawdzigeczajac
swoje sukcesy ciezkimi i wymagajacymi lekcjami wf z panem Henrykiem. Urozmaiceniem zajec
szkolnych byty czeste wycieczki, obozy sportowe, rekreacyjne na Mazurach, w goérach, a od 2004
roku, zgrupowanie w ramach programu PZLA Sportowe Wakacje oraz inne, ktére Henryk Puzon
organizowat. Utrzymywat bardzo dobre kontakty z miodzieza i chciat by przez sport odnalazta swoje
powotanie, wiec postanowit utworzy¢ LUKS Zabrzeg, w ktéorym mieli gromadzi¢ sie przyszli
lekkoatleci. Juz po roku dziatania tej organizacji, klub znany byt juz na catym Slasku, dzieki
sukcesom jego zawodnikdw. Petnit w nim dwie funkcje: trenera i prezesa, z ktérego tytutu stynaf,
gdyz wczesniej sprawowat wtadze w klubie pitkarskim LKS Sokdt Zabrzeg. Wraz z rozpoczeciem
pracy zawodowej, swoj wolny czas poswiecat dzieciom i mtodziezy na pozalekcyjnych zajecia wf, a
takze na organizowaniu zawoddw sportowych(lekkoatletycznych, biegéw przetajowych, pitki noznej,
siatkowki, gimnastyki artystycznej), po to, by mtodzi ludzie poznawali sport od wewnatrz, by
poczuli jego smak i podazali za nim. W 2004 roku wraz z ks. Robertem Samselem rozpoczat
coroczne zawody lekkoatletyczne dla stuzby liturgicznej. Swoje zaangazowanie w ta impreze
potwierdzat wspaniatg organizacjg i poswieceniem.11 wrzesnia ubiegtego roku na popotudniowych
zajeciach szkolnych wybiegt jak zazwyczaj z grupg mtodziezy na rozgrzewke, pobiegt i juz nie
powrdcit, teraz uczestniczy w niekornczacym sie biegu wraz z Aniotami i Swietymi w niebie, gdzie
wierzymy, ze tam czeka na nas. Pogrzeb $p. Henryka byt wielkg manifestacjg mtodziezy, dzieci,
mieszkancow okolic, i przyjaciét z catej Polski. W dobrych zawodach uczestniczytem, bieg
ukonczytem, wiary ustrzegtem. Tymi stowami zegnat Naszego Pana od wf Jego przyjaciel - ks.
Robert Samsel. Niech te zawody beda podziekowaniem za cate Jego zycie - nie zmarnowane, lecz w

petni wykorzystane w poczuciu ducha sportu.

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku.

2. Promocja Slaska, Powiatu Bielskiego, Gminy Czechowice-Dziedzice i terendw potozonych
wokét Jeziora Goczatkowickiego.
Wkiad w promocje masowych imprez biegowych w Gminie Czechowice-Dziedzice.

4. Oddanie hotdu i czci $p. Henrykowi Puzonowi, poprzez uczestnictwo w biegu.

Nauka dzieci i miodziezy zdrowej rywalizacji.
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Mtodziezowa Rada Miasta w Czechowicach-Dziedzicach

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "LUKS" w Zabrzegu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach
LKS "Sokot" Zabrzeg

Zespdt Szkot im. ks. Jézefa Londzina w Zabrzegu

PATRONAT HONOROWY
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Matgorzata Puzon

Wojewoda Slaski Wiestaw Maska

Prezes Slaskiego Wojewoddzkiego Zrzeszenia Ludowych Zespotéw Sportowych w Katowicach
Tomasz Czerwiecki

Burmistrz Miasta Czechowice-Dziedzice Marian Btachut

Przewodniczacy Rady Miasta w Czechowicach-Dziedzicach Marek Kwasny

Sottys Zabrzega Wtadystaw Wisniewski

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach Adam Lesnik
Prezes LKS "Sokét" Zabrzeg Andrzej Wrzot

Dyrektor ZS. im. Ks. Jozefa Londzina w Zabrzegu Wanda Kopec¢

10. Olimpijczyk Jacek Bednarek

TERMIN I MIEJSCE

29 wrzesien (sobota) 2007 r. - Zabrzeg k. Czechowic-Dziedzic, stadion MOSiR Czechowice-

Dziedzice w Zabrzegu - LKS Sokot Zabrzeg.

GODZINA ROZPOCZECIA - 10:00

BIEG GLOWNY

Bieg Korong Jeziora Goczatkowickiego ze startem i metg na stadionie LKS "Sokot" Zabrzeg

w Zabrzegu.

Trasa: liczy 10 km., biegnie poczawszy od stadionu LKS "Sokdt" Zabrzeg nastepnie ulicami:
Spacerowq, Do Zapory, Watem Przeciwpowodziowym, Korong Zbiornika Goczatkowickiego,
Gminng, Maciejowickya, Stadionowa, Zimowg, Jesienng z metg na stadionie w Zabrzegu.

Nawierzchnia rézna - bieznia zuzlowa, asfalt, zwir.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujq lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.
Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do

mety.



e Punkty odzywiania beda znajdowaty sie na 3km, 5km, 8km.
Zawodnicy bedg otrzymywac kubki z wodg mineralng oraz zywnoscig.

e Punkty medyczne - za kolumng uczestnikdw poruszac sie bedzie karetka na punktach
odzywiania bedg usytuowane stanowiska ratownikow medycznych, na mecie znajdowac sie

bedzie druga karetka "R" w punkcie medycznym.

Kategorie wiekowe

Chtopcy rocznik 1991-1990
Mezczyzni rocznik 1989-1987
Mezczyzni rocznik 1986-1982
Mezczyzni rocznik 1981-1961
Mezczyzni rocznik 1960 i starsi
Dziewczeta rocznik1991-1990
Kobiety rocznik 1989-1987
Kobiety rocznik 1986-1982
Kobiety rocznik 1981-1961
Kobiety rocznik 1960 i starsze

Kategorie open

Mezczyzni: miejsca 1-3
Kobiety: miejsca 1-3

VII. BIEGI MEMORIALOWE

Pozostate biegi zostanag rozegrane w ramach Memoriatu Henryka Puzonia, na obiekcie LKS

"Sokot" Zabrzeg w Zabrzegu.

Kategorie wiekowe - Chtopcy

. Chtopcy rocznik 1992
. Chtopcy rocznik 1993
. Chtopcy rocznik 1994
. Chtopcy rocznik 1995
. Chtopcy rocznik 1996
. Chtopcy rocznik 1997
. Chtopcy rocznik 1998
. Chtopcy rocznik 1999
. Chtopcy rocznik 2000 i mtodsi
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Kategorie wiekowe - Dziewczeta



VIII.

. Dziewczeta
. Dziewczeta
. Dziewczeta
. Dziewczeta

. Dziewczeta

rocznik 1992
rocznik 1993
rocznik 1994
rocznik 1995
rocznik 1996

. Dziewczeta rocznik 1997
. Dziewczeta rocznik 1998

. Dziewczeta rocznik 1999
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. Dziewczeta rocznik 2000 i mtodsi

Trasa: Na obiekcie LKS "Sokot" Zabrzeg, dla poszczegdlnych kategorii nizej
przedstawionych trasa wynosi:

. Okoto 2000 metrow
. Okoto 2000 metrow
. Okoto 2000 metrow
. Okoto 1000 metrow
. Okoto 1000 metrow
. Okoto 1000 metrow
. Okoto 400 metrow
. Okoto 400 metrow
. Okoto 400 metrow
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UCZESTNICTWO

1. W biegu gtdwnym moze uczestniczy¢ kazdy, kto ma ukonczone 16 lat i posiada aktualne
badania lekarskie, lub zgode rodzica (opiekuna).

2. W biegach memoriatowych mogg bra¢ udziat wszyscy chetni do 15 lat (wlacznie)
posiadajacy aktualne badania lekarskie, lub zgode rodzica opiekuna) na udziat w zawodach.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy czy w biegu gtdwnym czy to w biegach memoriatowych
muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodoéw w godz. od. 7,30
do 10,30 . Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci (legitymacije)
ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
przedmiotowym biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu

podpisanego witasnorecznie, badz zgode rodzica na uczestnictwo w zawodach.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia i kontynuowania biegu sa ostateczne i

nieodwotalne.
5. Sedzia Gtowny i Dyrektor Zawoddow moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.
Na czas biegu uczestnicy sg ubezpieczeni przez organizatorow.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw.jednorazowych,

bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym. Za chip nie pobiera sie kaucji.



IX.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

10. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytéw, gdzie bedzie mozna ztozy¢ do depozytu
rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workdéw dostarczonych przez organizatora.
Magazyn bedzie czynny w godzinach od 7.30 do 14.00 . Wydawanie workéw z depozytu
bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe.

11. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujacych
sie obok Biura Organizacyjnego.

12. Uczestnikdw I Memoriatu Henryka Puzonia oraz Biegu Korong Jeziora Goczatkowickiego
obowigzuje niniejszy regulamin.

13. Uczestnicy biegu odbierajacy nagrody powinni posiadac przy sobie dane osobowe - PESEL,
NIP.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne I Memoriatu Henryka Puzonia oraz Biegu Korong Jeziora
Goczatkowickiego znajduje sie w siedzibie LKS Sokot Zabrzeg, 43-516 Zabrzeg, ul.
Stadionowa 30 (czynne od 1 wrzesnia do dnia zawodéw w godz. 17-19), telefon/fax: (0O-
32) 215-72-86 oraz MOSIiR Czechowice-Dziedzice, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul.
Legiondw 145, tel/fax: 032-215-69-89

2. Zgtoszenia przyjmowane sq: przez internet na stronie: www.zabrzeg.net.pl do dnia 25
wrzesnia, faxem, e-mailem: memorialhenrykapuzonia@o2.pl lub osobiscie w Biurze
Organizacyjnym do dnia 27 wrzesnia.

3. Zgtoszenia w dniu 28 wrzesnia tylko osobiscie w Biurze Organizacyjnym w Zabrzegu lub
Czechowicach-Dziedzicach ,a w dniu 29 wrzesnia w godzinach 7,30 do 10,30.

4. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia
i wptacenie optaty startowej w wysokosci:

. 10 zt - wptata do dnia 15.09.2007 r.
. 20 zt - wptata do dnia 25.09.2007 r.
. 30 zt - wptata po dniu 25.09.2007 r.
. 7 zt - wysokos$¢ wptaty mtodziezy w wieku 10-18lat

5. Zawodnicy w wieku ponizej 10 lat, powyzej 70 roku zycia oraz mieszkancy gminy

Czechowice-Dziedzice zwolnieni sg z opfat startowych.
Opftata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.
Kwote optaty startowej nalezy przelac¢ na konto:
22 8453 0002 0000 2033 2000 0060 lub wptaci¢ gotéwka w Biurze Organizacyjnym

8. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

. humer startowy

. bon zywnosciowy na ciepty positek i napdéj o pojemnosci 0,5l



X. NAGRODY

W klasyfikacji generalnej mezczyzn w biegu gtéwnym:

I miejsce - 500.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
II miejsce - 400.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
III miejsce - 300.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
IV miejsce - 150.- zt

V miejsce - 100.- zt

VI miejsce - 50.- zt

W klasyfikacji generalnej kobiet w biegu gtéwnym:

I miejsce - 500.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
II miejsce - 400.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
I1I miejsce - 300.- zt + puchar Wojewody Slaskiego
IV miejsce - 150.- zt

V miejsce - 100.- zt

VI miejsce - 50.- zt
W poszczegdlnych kategoriach w biegu gtéwnym.

I miejsce - medal, dyplom, nagrody pieniezne (200zt)
IT miejsce - medal, dyplom, nagrody pieniezne (150zt)
ITII miejsce - medal, dyplom, nagrody pieniezne (100zt)
IV miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe

V miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe

VI miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe
W poszczegdlnych kategoriach w biegach memoriatowych.

I miejsce - medal, dyplom, nagrody rzeczowe
IT miejsce - medal, dyplom, nagrody rzeczowe
ITI miejsce - medal, dyplom, nagrody rzeczowe
IV miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe

V miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe

VI miejsce - dyplom, nagrody rzeczowe

W klasyfikacji zespotowej
I miejsce - puchar

IT miejsce - puchar

ITI miejsce - puchar



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z
przodu na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubior.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgtoszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczace I Memoriatu Henryka Puzonia oraz Biegu Korong
Jeziora Goczatkowickiego rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne.

7. Dyrektor zawoddw zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Organizacyjnego, przed
rozpoczeciem imprezy.

Zabrzeg dnia 28.08.2007



